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Od 2009 roku Centrum Sportu i Szkota Sztuk Walki IRBIS dba o sprawnosé i edukacje fizyczng
wsrod dzieci, mtodziezy oraz dorostych. Naczelng zasadg wszystkich dziatanh podejmowanych
przez klub jest dziatanie dla dobra dzieci i w ich interesie. Kazdy kto pracuje w Klubie traktuje
dzieci z szacunkiem i dba o ich potrzeby. Trenerzy i instruktorzy przestrzegajg prawa i zasad
jakie sg ustalone w Klubie. Niedopuszczalne jest stosowanie wobec dzieci i mtodziezy
przemocy w jakiejkolwiek formie. Ponizej ustala sie zasady i wytyczne, ktére nie pozwolg na
robienie krzywdy dzieciom oraz jak mozna pomadc dziecku, ktére zostato skrzywdzone.

ROZDZIAL 1
PODSTAWOWE TERMINY
llekro¢ w niniejszych standardach uzyto okreslen:

1. Klub — nalezy przez to rozumie¢ Centrum Sportu i Szkote Sztuk Walki IRBIS, bedgcy
Uczniowskim Klubem Sportowym

2. Wtadze Klubu — nalezy przez to rozumie¢ osoby odpowiedzialne za podejmowanie
istotnych decyzji zwigzanych z Klubem;

3. Trener, Instruktor — nalezy przez to rozumie¢ osobe prowadzgcy zajecia sportowe i
treningi;

4. Uczestnik — nalezy przez to rozumiec osobe, ktora bierze udziat w zajeciach sportowych i
treningach na terenie Klubu oraz zorganizowane przez wtadze Klubu;

5. Matoletni, Uczestnik Matoletni — nalezy przez to rozumiec¢ osobe ponizej 18 roku zycia,
ktora bierze udziat w zajeciach sportowych i treningach na terenie Klubu oraz zorganizowane
przez wiadze Klubu;

6. Opiekun Matoletniego Uczestnika - nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktora jest opiekunem
prawnym, osobg odpowiedzialng badz rodzicem matoletniego biorgcego udziat w zajeciach
sportowych i treningach na terenie Klubu oraz zorganizowane przez wtadze Klubu;

7. Krzywdzenie Matoletniego Uczestnika — nalezy przez to rozumie¢ kazde zachowanie
wzgledem dziecka, ktére stanowi wobec niego czyn zabroniony. Oprdécz tego krzywdzeniem
jest zaniedbanie (zamierzone lub niezamierzone), dziatanie lub zaniechanie, a takze kazdy jego
rezultat, skutkujgcy naruszeniem praw, swobody, débr osobistych dziecka i zaktéceniem jego
rozwoju.

1. Wyrdznia sie nastepujgce, podstawowe formy krzywdzenia:
1) Przemoc fizyczna wobec dziecka. Jest to dziatanie bgdz zaniechanie wskutek ktérego
dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nig potencjalnie zagrozone.
Krzywda stanowi rezultat dziatania badZ zaniechania ze strony rodzica, opiekuna,

osoby odpowiedzialnej za dziecko, posiadajgcej nad nim witadze lub takiej, ktérej ufa.



2)

3)

4)

5)

Przemoc psychiczna wobec dziecka. Jest to przewlekta, nie fizyczna, szkodliwa
interakcja pomiedzy dzieckiem a osobg za nie odpowiedzialng lub osobg, ktérej
dziecko ufa. Tak jak w przypadku przemocy fizycznej obejmuje zaréwno dziatania, jak i
zaniechania.

Przemoc seksualna wobec dziecka (wykorzystywanie seksualne dziecka). Jest to
angazowanie dziecka przez osobe dorosta lub inne dziecko w aktywnos¢ seksualna.
Dotyczy sytuacji, gdy nie dochodzi do kontaktu fizycznego i gdy do takiego kontaktu
dochodzi. Kazda czynnosc seksualna podejmowana z dzieckiem przed ukoriczeniem 15
roku zycia jest przestepstwem.

Zaniedbywanie dziecka. Jest to chroniczne Iub incydentalne niezaspokajanie
fizycznych i psychicznych potrzeb dziecka. Moze przyjmowac forme nierespektowania
praw dziecka, co w rezultacie prowadzi do zaburzen w jego zdrowiu i/lub rozwoju. Do
zaniedbywania dziecka dochodzi w relacjach dziecka z osobg zobowigzang do opieki,
wychowania, troski i ochrony.

Przemoc réwiesnicza (nekanie réwiesnicze, bullying). Przemoc rowiesnicza ma
miejsce, gdy dziecko doswiadcza réznych form nekania ze strony rowiesnikow. Dotyczy
dziatan bezposrednich lub z uzyciem technologii komunikacyjnych (np. za
posrednictwem internetu i telefondw komodrkowych). Przemoc rowiesnicza
obserwujemy, gdy szkodliwe dziatanie ma na celu wyrzadzenie komus przykrosci lub
krzywdy (intencjonalnos¢), ma charakter systematyczny (powtarzalnosc), a ofiara jest
stabsza od sprawcy badz grupy sprawcow. Obejmuje:

przemoc werbalng (np. przezywanie, dogadywanie, oSmieszanie),

przemoc relacyjng (np. wykluczenie z grupy, ignorowanie, nastawianie innych
przeciwko osobie, szantaz),

przemoc fizyczng (np. pobicie, kopanie, popychanie, szarpanie),

przemoc materialng (np. kradziez, niszczenie przedmiotéw)

cyberprzemoc/przemoc elektroniczng (np. ztosliwe wiadomosci w komunikatorach,
wpis w serwisie spofecznosciowym, umieszczanie w Internecie zdje¢ lub filméw
o$mieszajgcych ofiare),

wykorzystanie seksualne - dotykanie intymnych czesci ciata lub zmuszanie do stosunku

pfciowego lub innych czynnosci seksualnych przez réwiesnika,



8.

6)

przemoc uwarunkowang normami i stereotypami zwigzanymi z ptcig (np. przemoc w
relacjach romantycznych miedzy roéwiesnikami), pochodzeniem, narodowoscia,
orientacjg seksualng, wyznawang religig czy innymi cechami.

Dane Osobowe Matoletniego - wszelkie informacje umozliwiajgce identyfikacje

dziecka, w tym jego imie, nazwisko i wizerunek.

9. Osoba odpowiedzialna za Standardy Ochrony Matoletnich — osoba egzekwujaca
przestrzeganie wskazanych w niniejszym dokumencie zasad i wytycznych.

ROZDZIAt 2

ZASADY BEZPIECZNEJ REKRUTACJI TRENEROW I/LUB INSTRUKTOROW

Przed zatrudnieniem/nawigzaniem wspodtpracy Trenera/Instruktora, Wtadze Klubu
zobowigzane sg sprawdzi¢ czy dana osoba figuruje w Rejestrze Sprawcow Przestepstw
na Tle Seksualnym oraz w Centralnym Rejestrze Orzeczen Dyscyplinarnych.

Kandydat na trenera/instruktora zobowigzany jest przedtozy¢ wiadzom klubu
informacje z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestepstw okreslonych w
rozdziale XIX i XXV kodeksu karnego, w art. 189a i art. 207 kodeksu karnego oraz w
ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 172
oraz z 2022 r. poz. 2600), lub za odpowiadajgce tym przestepstwom czyny zabronione
okreslone w przepisach prawa obcego.

Jezeli kandydat na trenera posiada obywatelstwo innego panstwa niz Rzeczpospolita
Polska zobowigzany jest przedtozy¢ informacje z rejestru karnego panstwa
obywatelstwa uzyskiwang do celdéw dziatalnosci zawodowej lub wolontariackiej
zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi.

Kandydat na trenera sktada pracodawcy oswiadczenie o panstwie lub panistwach, w
ktorych zamieszkiwat w ciggu ostatnich 20 lat, innych niz Rzeczpospolita Polska i
panstwo obywatelstwa, oraz jednoczesnie przedktada pracodawcy lub innemu
organizatorowi informacje z rejestrow karnych tych panstw uzyskiwang do celéw
dziatalnosci zawodowej lub wolontariackiej zwigzanej z kontaktami z dzieémi.

Jezeli prawo panstwa, o ktérym mowa w ust. 3 lub 4, nie przewiduje wydawania
informacji do celéw dziatalnosci zawodowej Iub wolontariackiej zwigzanej z
kontaktami z dzie¢mi, przedktada sie informacje z rejestru karnego tego panstwa.

W przypadku, gdy prawo panstwa, z ktérego ma byc¢ przedtozona informacja, o ktorej
mowa w ust. 3-5, nie przewiduje jej sporzadzenia lub w danym panstwie nie prowadzi
sie rejestru karnego, kandydat sktada pracodawcy oswiadczenie o tym fakcie wraz z
oswiadczeniem, ze nie byt prawomocnie skazany w tym panstwie za czyny zabronione
odpowiadajgce przestepstwom okreslonym w rozdziale XIX i XXV kodeksu karnego, w
art. 189a i art. 207 kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o



przeciwdziataniu narkomanii oraz nie wydano wobec niej innego orzeczenia, w ktérym
stwierdzono, iz dopuscit sie takich czyndw zabronionych, oraz, ze nie ma obowigzku
wynikajgcego z orzeczenia sadu, innego uprawnionego organu lub ustawy stosowania
sie do zakazu zajmowania wszelkich lub okreslonych stanowisk, wykonywania
wszelkich lub okreslonych zawodow albo dziatalnosci, zwigzanych z wychowaniem,
wypoczynkiem, uprawianiem sportu lub realizacjg innych zainteresowan przez
matoletnich, lub z opiekg nad nimi.

7. Oswiadczenia, o ktorych mowa w wust. 4 i 6, sktadane sg pod rygorem
odpowiedzialnosci  karnej za ztozenie faftszywego oswiadczenia. 8. Sktadajgcy
oswiadczenie jest obowigzany do zawarcia w nim klauzuli nastepujacej tresci: ,Jestem
Swiadomy odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego oswiadczenia”. Klauzula ta
zastepuje pouczenie organu o odpowiedzialnosci karnej za ztozenie fatszywego
o$wiadczenia.

8. Kazdy z kandydatéw na Trenera/Instruktora oraz kazdy wspotpracujgcy z klubem
Instruktor/Trener zobowigzany jest do podpisania o$Swiadczenia potwierdzajgcego, ze
nie byt skazany za przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci,
przestepstwa z uzyciem przemocy na szkode matoletniego i nie toczy sie przeciwko
mnie zadne postepowanie karne (w tym postepowanie przygotowawcze), ani
dyscyplinarne w tym zakresie, ktérego wzdor stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego
dokumentu.

ROZDZIAt 3

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI NA LINII TRENER I/LUB INSTRUKTOR — MALOLETNI, W TYM
ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE

1. Podstawowa zasadg relacji miedzy matoletnimi Uczestnikami a Trenerami i/lub
Instruktorami jest dziatanie dla dobra dziecka, z poszanowaniem jego godnosci, z
uwzglednieniem jego emocji i potrzeb oraz w jego najlepszym interesie.

2. Trenerzy i/lub Instruktorzy muszg przestrzegaé prawa i regulaminéw Klubu oraz nie moga
przekraczac swoich uprawnien ani wykonywac czynnosci, ktére do nich nie naleza.

3. Zasady bezpiecznych relacji Treneréw i/lub Instruktorow z Matoletnimi obowigzuja
wszystkie osoby pracujgce z dzie¢mi w Klubie.

4. Podstawowe zasady jakich muszg przestrzegaé trenerzy to w szczegdlnosci:

a) profesjonalna relacja z matoletnimi Uczestnikami i reakcja wzgledem nich w sposdb
bezpieczny i sprawiedliwy wobec innych Uczestnikow;

b) cierpliwos¢ i szacunek w rozmowie z matoletnimi Uczestnikami, zrozumienie dla ich uczug,
niewymuszanie zwierzen na site i zainteresowanie, wsparcie i gotowos¢ do rozmowy;



c) wyznaczanie jasnych granic w postepowaniu i oczekiwan, ale tez wycigganie konsekwenc;ji
za ich nieprzestrzeganie, co uczy, ze odpowiedzialno$¢ jest po stronie matoletniego
Uczestnika, a konsekwencje wynikajg jego dziatania;

d) branie pod uwage potrzeb matoletniego Uczestnika oraz dostosowanie wymagan do jego
potrzeb i mozliwosci,

e) rowne traktowanie matoletnich Uczestnikdw bez wzgledu na pteé, zainteresowania,
niepetnosprawnosé, orientacje seksualng, status spoteczny, religie i Swiatopoglad;

f) fizyczny kontakt z matoletnim Uczestnikiem mozliwy jest tylko w zakresie wymaganym dla
prawidtowego nauczania ¢wiczen i technik ¢wiczen oraz sztuk walki nauczanych w Klubie oraz
jako odpowiedz na realne potrzeby Matoletniego w danym momencie, z uwzglednieniem jego
wieku, ptci, kontekstu kulturowego i sytuacyjnego; na kontakt fizyczny inny niz wymagany dla
prawidtowego nauczania technik wspomnianych na poczatku tego podpunktu (np.
przytulenie) Matoletni zawsze musi wyrazi¢ zgode;

g) ustalanie regut i zasad pracy w grupie, jasne okreSlanie wymagan i oczekiwan wobec
Matoletniego Uczestnika, stanowcze reagowanie na zte zachowania;

h) panowanie Trenera i/lub Instruktora nad wtasnymi emocjami;

i) kontakt z matoletnimi Uczestnikami mozliwy jest tylko podczas treningdw, oficjalnych
szkoleri, kurséw, zawodow i turniejow i dotyczy celdw edukacyjnych, sportowych,
rywalizacyjnych lub wychowawczych, a jeéli istnieje potrzeba spotkania z matoletnimi
Uczestnikami w innych terminach, muszg o tym wiedzie¢ Wtadze Klubu i muszg zgodzi¢ sie na
taki kontakt rodzice matoletniego Uczestnika;

j) Trener i/lub Instruktor nie moze zdradzac poufnych informacji innym osobom, nawet swoim
bliskim.

5. Trenerzy i/lub Instruktorzy nie mogg w szczegdlnosci:

a) stosowaé¢ wobec matoletnich Uczestnikow przemocy w jakiejkolwiek formie, w tym
stosowanie kar fizycznych Iub wykorzystywanie przewagi (zastraszanie, przymuszanie,
grozby);

b) zawstydzac, upokarzaé, lekcewazyc¢ i obraza¢ matoletnich Uczestnikéw;

c) krzycze¢ na matoletnich Uczestnikdéw w celu wywotania u nich leku lub strachu, przy czym
podkresla sie, iz dozwolony jest krzyk motywacyjny w trakcie wykonywania treningu;

d) ujawnia¢ informacje wrazliwe (wizerunek, informacja o sytuacji rodzinnej, medycznej,
prawnej itp.) dotyczgce matoletnich Uczestnikéw wobec oséb nieuprawnionych, w tym wobec
innych Uczestnikow;

e) zachowywac sie w obecnosci matoletnich Uczestnikdw w niewtasciwy sposdb, np. poprzez
uzywanie wulgarnych stow, obrazanie itp.

f) faworyzowac¢ matoletnich Uczestnikéw;



g) filmowa¢, nagrywac gtosu, fotografowac¢ matoletnich Uczestnikdw dla potrzeb prywatnych
Trenera i/lub Instruktora nie zwigzanych z prowadzonymi treningami;

h) proponowaé¢ matoletnim Uczestnikom alkoholu, wyrobdw tytoniowych ani nielegalnych
substancji psychoaktywnych, spozywac ich wspdlnie z matoletnimi Uczestnikami lub w ich
obecnosci;

i) zapraszac¢ matoletnich Uczestnikéw do swojego domu.

ROZDZIAt 4

PROCEDURY REAGOWANIA NA KRZYWDZENIE

1. Kazdy Trener, Instruktor lub inna osoba pracujgca z matoletnimi Uczestnikami
zobowigzana jest zareagowania na krzywdzenie matoletnich Uczestnikow poprzez
pisemne poinformowanie o tym fakcie wtadzy klubu.

2. W klubie zostata wyznaczona osoba, ktora jest odpowiedzialna za wszystkie czynnosci,
jakie nalezy wykona¢ w przypadku krzywdzenia matoletnich Uczestnikow. Jest to
Instruktor- Prezes Piotr Kowalik.

3. Z czynnosci sporzadza sie karte interwencji, ktorej wzdér stanowi zatacznik nr 2 do
niniejszego dokumentu. Witadze Klubu prowadzg Rejestr zdarzen podejrzenia
krzywdzenia lub krzywdzenia matoletnich, ktérego wzdér stanowi zatgcznik nr 3 do
niniejszego dokumentu.

4. Kazda osoba pracujgca z matoletnimi Uczestnikami ma obowigzek zawiadomienia
odpowiednich stuzb dzwonigc pod numer alarmowy 112, jesli zycie lub zdrowie
matoletniego Uczestnika jest naprawde zagrozone.

5. Trenerzy i/lub Instruktorzy zobowigzani sg reagowaé rowniez wtedy, kiedy matoletni
Uczestnik jest krzywdzony poza treningami, w szczegdlnosci przez swoich rodzicow.

6. W kazdym przypadku krzywdzenia Trenerom i/lub Instruktorom nie wolno
rozpowszechnia¢ informacji o krzywdzeniu, poza rodzicami dziecka, funkcjonariuszami
Policji, ratownikami medycznymi lub innym upowaznionymi osobami.

7. Osobg odpowiedzialng za wszczynanie procedury ,Niebieskiej Karty” (wypetnienie
formularza ,Niebieska Karta A”) jest odpowiednia osoba wskazana w ust. 1, Trener lub
Instruktor znajgcy sytuacje domowg Matoletniego.

8. W przypadku ujawnienia zaniedbania przez rodzicdw, ich niewydolnosci
wychowawczej wtasciwym jest zawiadomienie sgdu rodzinnego, celem wglagdu w
sytuacje rodziny.



ROZDZIAL 5

ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MALOLETNI — MALOLETNI, W TYM ZACHOWANIA
NIEDOZWOLONE

1. Podstawowag zasadg relacji miedzy matoletnimi Uczestnikami jest wzajemny szacunek.

2. Trenerzy i/lub Instruktorzy zobowigzani sg tworzy¢é atmosfere zycia klubowego, ktéra
promuje tolerancje i poczucie odpowiedzialnosci za swoje zachowanie.

3. Matoletni Uczestnicy majg mozliwos¢ aktywnego uczestniczenia, podejmowania
wspotdziatania i rozwijania pracy zespotowej, w tym uczg sie pozytywnych relacji z
pozostatymi Uczestnikami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

4. Matoletni Uczestnicy nie mogg w szczegdlnosci:

a) stosowac przemocy wobec jakiegokolwiek matoletniego Uczestnika w jakiejkolwiek formie;
b) uzywac wulgarnych i obrazliwych stéw;

c) upokarza¢, obrazac, zniewazac innych Uczestnikéw;

d) zachowywad sie w sposdb niestosowny, czyli uzywac wulgarnych stéw, gestéw, zartow,
kierowac obrazliwe lub wstydliwe uwagi do pozostatych Uczestnikdéw;

e) zastraszac i grozi¢ innym Uczestnikom;

f) nagrywac (réowniez dzwieku) i fotografowac innych Uczestnikéw bez uzyskania ich zgody
oraz nagrywac i fotografowac¢ innych w sytuacjach intymnych, moggacych zawstydzi¢ (na
przyktad podczas przebierania sie);

g) udostepniaé miedzy sobg substancji psychoaktywnych i uzywac ich w swoim otoczeniu.

Rozdziat 6
Zasady dostepu dzieci do internetu

1. Klub nie zapewnia matoletnim Uczestnikom dostepu do internetu.

Rozdziat 7

ZASADY UDOSTEPNIANIA RODZICOM | MALOLETNIM STANDARDOW DO ZAPOZNANIA SIE
Z NIMI | ICH STOSOWANIA

1. Dokument ,Standardy Ochrony Matoletnich” jest dokumentem Klubu
ogolnodostepnym dla pracownikéw Klubu, uczestnikéw zajec, matoletnich oraz ich
opiekundw.



Akty prawne na podstawie, ktérych oparte sg niniejsze Standardy Ochrony Matoletnich w

1) Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym (t. j. Dz. U.z 2023 r. poz. 1304 ze zm.);

2) Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz
niektérych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1606);

3) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t. j. Dz. U. z
2021 r. poz. 1249);

4) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (t. j. Dz. U z 2022 r. poz. 1138 ze zm.);

5) Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r. (t. j. Dz. U.z 1991 Nr 120 poz. 526 ze zm.);

6) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia z dnia 6 wrze$nia 2023 r. w sprawie procedury
"Niebieskie Karty" oraz wzoréw formularzy "Niebieska Karta" (Dz. U. z 2023 r. poz.
1870).



Zatgcznik nr 1 do Standarddéw Ochrony Matoletnich

MiejSCOWOSE, woveevviieeeciiieeeenee.

Oswiadczenie

............................................................................................ legitymujaca/y  sie  dowodem

nie bytam/em skazana/y za przestepstwo przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci,
przestepstwa z uzyciem przemocy na szkode matoletniego i nie toczy sie przeciwko mnie
zadne postepowanie karne (w tym postepowanie przygotowawcze), ani dyscyplinarne w tym
zakresie.
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Zatgcznik 2 Karta Interwencji

IMIE | NAZWISKO MALOLETNIEGO

PRZYCZYNA INTERWENCII

(FORMA KRZYWDZENIA)

DATA ZAWIADOMIENIA

OSOBA ZAWIADAMIAJACA

SPOTKANIE Z OPIEKUNAMI

MALOLETNIEGO

FORMA PODJETEJ INTERWENCII

NAZWA ORGANU DO KTOREGO ZGtOSZONO

INTERWENCIE

WYNIK INTERWENCII
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ZAtACZNIK'NR 3

REJESTR INTERWENCII

LP.

DATA
ZGtOSZENIA

PRZEDMIOT
ZGtOSZENIA

WYNIK

UWAGI
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